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परुोवाक्परुोवाक्परुोवाक्परुोवाक्    
दिलत श�द का अथ� ह ैिजसका दलन या उ�पीड़न  
कया गया हो। दिलत श�द का अथ� पर 

�काश डालते �ए डॉ. आरती झा ने कहा ह—ै“दिलत श�द का सामा�य अथ� ह—ैद�र� और उ�पीड़न। 
इसका अथ� दबा, कुचला, अपमािनत और �तािड़त �ाणी होता ह।ै आज ‘दिलत’ का अथ� अनुसूिचत 

जाितय� और जनजाितय� के  ढ़ अथ� म" होने लगा ह।ै िजसका दमन �आ हो, दबाया गया हो, जो 
उ�पीड़न, शोिषत, सताया, िगराया, उपेि%त, घृिणत, र&दा, मसला, कुचला, िवन(, म)दत, प*त, 

ह�सािहत और वंिचत हो वह दिलत ह।ै दिलत 
कसी जाित व धम� का कोई श�द नह- ह।ै वह कोई भी 
हो सकता ह।ै शु� हो, /ी हो या अ�य कोई भी हो।”1

 

 महारा0 म" सन् 1970 के दशक म" दिलत राजनीितक दल ने ‘दिलत श�द का सबस ेअिधक 

�चार 
कया। तब से दिलत श�द का मह�व बढ़ गया। लोग दिलत श�द को केवल अनुसूिचत जन 

जाितय� तक सीिमत करते ह2, परंतु इनका यह िवचार तक�  संगत नह- ह।ै इस संबंध म" डॉ. पु3षो6म 

स�य�ेमी का कहना ह—ै“दिलत एक संवेदन ह ै िवचार, िजसका अथ� दबाया गया मनु7य, 
कसी भी 
जाित, वण�, धम�, मन एवं भौगोिलक %े8 का हो दिलत ह।ै”2

 आग ेचलकर दिलत श�द को लेकर कई 

िव9ान� ने अपन-ेअपने ढंग से राय �कट क; ह।ै कँवल भारती ने अपना िवचार �कट करते �ए दिलत 

श�द क; <ा=या इस �कार क; ह।ै उनके अनुसार—“दिलत वह ह ै िजस पर अ*पृ?यता िनयम लाग ू


कया गया ह।ै िजसे कठोर गंद ेकाय� करने के िलए बाAय 
कया गया। िजसे िश%ा Bहण करने और 

*वतं8 <वसाय करने से मना 
कया गया, िसफ�  वही दिलत ह।ै” दिलत सव�हारा जैसा पीिड़त ह।ै वह 

जीवन भर अवहिेलत जीवन जीता ह।ै पर दिलत और सव�हारा म" थोड़ा ब�त अंतर ह।ै इस बात को 
*प( करने के िलए दिलत सािह�यकार मोहन दास नैिमशराय का वE< उFलेखनीय ह।ै इनके िवचार� 
म"—“दिलत और सव�हारा इन दो श�द� म" पया�I भेद ह।ै दिलत क; <ािI अिधक ह ैतो सव�हारा क; 
सीिमत। दिलत के अंतग�त सामािजक, धाKमक, राजनैितक, आKथक शोषण का अंतभा�व होता ह ैतो 
सव�हारा केवल आKथक शोषण तक सीिमत ह।ै”3

 तब दिलत� को आजादी नह- थी। उ�ह" गुलामी म" 
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जीवन िबताना पड़ता था। सवण� समाज के लोग� के शोषण के प�रणाम*व प इ�ह" हवा म" सांस लनेा 
भी मुि?कल था। गांव म" भंगी, चमार� क; सामािजक ि*थित कु6� से भी गयी गुजरी थी। नीच जाित 

क; औरत� को कुए ँसे पानी तक भरन ेनह- 
दया जाता था। गाँव म" ऊँच-नीच का भेदभाव तीO 
दखाई 

दतेा था। डोम, भंगी, चमार जैसी जाित म" ज�म लेना पाप समझा जा रहा था। जगदीश चं� ने ‘धरती 
धन न अपना’ उप�यास म" बड़ी बारीक; से इसका वण�न 
कया ह।ै पैसा होने के बावजदू चमार काली 
चाची के िलए पाव भर दधू नह- जुटा पाया ह।ै चमार� को दधू बेचना चौध�रय� के शान के िखलाफ ह।ै  
 त�कालीन भारत म" जाित <व*था का अमानवीय  प समाज म" भेद-भाव उ�पR करने के 

साथ-साथ अनके �ितभाS के िवनाश का कारण बनना था। जाितवाद, भयावह *थािनय� से समाज म" 
�ेम और भाईचारे के बदले घृणा और अशांित हमेशा बनी रहती थी। 
 

दिलदिलदिलदिलतततत सािह�यसािह�यसािह�यसािह�य केकेकेके �रेणा�रेणा�रेणा�रेणा �ोत�ोत�ोत�ोत 

 भारतीय समाज म" �धानतः Uहद ूसमाज ह।ै छुआछूत क; भावना मु=यतः UहदSु म" रही ह।ै 
चार वण� क; *थापना तो समाज को जोड़ने हतेु क; गई। परंतु कालWम म" वह बांटने म" लग गई। 
मAयकाल म" िनगु�ण शाखा के अनेक किव रैदास, पलटू, कबीर आ
द न ेवण� <व*था और जाित �था पर 

गंभीर चोट क; ह।ै जब उ�ह" उपासना का अिधकार न रहा, �वेशािधकार न रहा, तो ईXर को मन के 

भीतर ढंूढ़ िलया। पा भी िलया। रैदास तो कहते ह2— 

   “का मथरा का 9ारका, का कासी हर9ार। 
रैदास खोजा 
दल अपना, तऊ िमिलया दलदार।” 

 गहरे अतीत म" जाय" तो दखे"गे 
क िसYनाथ किव इस भदेकारी परंपरा के िव3Y खड़ े�ए थे। 
चौरासी िसY� म" साठ तो शू� थे। वैसे ही िसY� म" अनेक इसी वण� के थे। इनक; �खर वाणी ने पहली 
बार समाज म" वण�भेद के �ित चेतना जगाई। इनके तक�  और समता के उदाहरण समाज को इस नीित म" 
बदलाव के �ित जाग3क कर सके। आAयाि�मक भाव को भौितक उपलि�ध से ऊपर मह�व दनेे के कारण 

वे सबको *वीकाय� हो सके। भदेवाली अवै[ािनक भावना के �ित दिलत� को जागृित क; �ेरणा िमली। 
 ��य%  प म" *वामी दयान�द इस दद� को समझकर उ�ह" वेद� का अिधकार 
दया, य[ा
द का 
अिधकार 
दया एवं जनेऊ धारण क; *वीकृित दी। उनम" दिलत� के �ित गहरी सचेतनता *प( 
दखी। 
माता �साद िलखते ह2: संत� के िवचार� से दिलत जाित को �ेरणा िमली। 
 उनम" आ�मिवXास जागृत �आ। उसी तरह गांधीजी ने शू8� को ‘ह�रजन’ सं[ा दकेर 

अपनाया। गुलामी के संघष� म" इनका आंत�रक समथ�न िलया। गांधी क; मंशा म" राजनैितक षडयं8 
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ढंूढ़ना, स�य और अUहसा के पुजारी के साथ अ�याय होगा। ह�रजन उYार का उनका अिभयान 

आंदोलन काफ; आंत�रक था। इसके बाद इस 
दशा म" अ^बेडकर क; िवचारधारा ने बड़ ेसमाज को 
जगाया। संिवधान म" आर%ण का मु_ा जोड़कर ह�रजन� के अ�याय पर मलहम लगाया गया। इस 

�कार एक लंबे समय बाद कानून स^मत आंदोलन और सकारा�मक सचेतनता भरी। दिलत सािह�य 

िलखे जाने से पहल ेदिलत� के �ित संवेदना और उनम" चतेना उ�पR करन ेका काम भारत क; िविवध 

भाषाS के सािह�यकार� न े अपनी-अपनी सािहि�यक कृितय� के माAयम से थोड़ा ब�त 
कया था। 
ले
कन यह कहना समीचीन होगा 
क वा�सव म" दिलत� म" चेतना उ�पR करना और दिलत सािह�य क; 
रचना करने म" �ेरणा �दान करने वाल� म" िजनक; �मुख दने थी उनम" �मुख ह2 गौतम बुY, संत किव 

कबीर, रैदास एवं दिलत� के उYार कता� माने जाने वाले भारत र` अ^बेडकर।  
 

�हदी�हदी�हदी�हदी सािह�यसािह�यसािह�यसािह�य म!म!म!म! दिलतदिलतदिलतदिलत िवमश#िवमश#िवमश#िवमश# 
इa;सव- सदी के दिलत-िवमश� के अंतग�त दिलत वग� अपनी पीड़ाS क; अिभ<िE करता 

�आ उस िवषम  सामािजक <व*था का िवरोध कर रहा ह ै िजसने उसे सहbाि�दय� तक गुलाम 

बनाकर नारक;य जीवन जीने को िववश 
कया ह।ै Uहदी सािह�य क; लगभग सभी िवधाS म" दिलत 

सािह�य क; उपि*थित ने इस िवषय क; आव?यकता और मह6ा को �मािणत 
कया ह।ै इa;सव- सदी 
क; Uहदी कहािनय� म" दिलत-िवमश� को लेकर काफ; मह�वपूण� तथा गंभीर लेखन �आ ह।ै दिलत 

लेखक� को अपने जीवनानुभव� तथा सम*याS को अिभ<E करने के िलए कहानी जैसी िवधा 
अपे%ाकृत अिधक साथ�क और सशE �तीत �ई। ये कहािनयाँ हमारे समाज को अपने िगरेबान म" 
झांकने को िववश करती ह।ै आज भी जाित और वण� के आधार पर मनु7य, मनु7य से भेदभाव कर रहा 
ह।ै आज दिलत वग� अपने अिधकार� के  �ित जाBत �आ ह।ै दिलत िवमश� के बैनर तले अनेक 

कहािनयां दिलत जीवन संबधंी अनेकानेक सम*याS को न केवल उठाती ह2 अिपतु उनके समाधान के 

�ित भी संकFपबY ह2। Uहदी क; अनेक प8-पि8काS के िवशेषांक� ने इस िवमश� को मंच �दान 
कया 
ह।ै आज दिलत कहानी के प�रद?ृय म" अनेक कहानीकार उभर कर आये ह2 िज�ह�न ेअपने लेखन के 

माAयम से दिलत अिधकार� क; बात क; ह।ै ओम�काश वाFमी
क, ?यौराज Uसह बेचैन, मोहनदास 

नैिमशराय, सूरजपाल चौहान, जय�काश कद�म, सुशील टाकभौरे, राजे�� बड़गूजर आ
द अनेक दिलत 

रचनाकार अपनी कहािनय� म" दिलत� से संबंिधत मु_� को उठाते ह2। 
भारत dष म" दिलत चतेना के �चार-�सार म" Uहदी दिलत सािह�यकार� का सबस े अिधक 

योगदान दखेने को िमलता ह।ै इस 
दशा म" दिलत सािह�यकार� के अलावा शु  स े कुछ गैर दिलत 
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सािह�यकार� ने भी मह�वपूण� योगदान 
दया ह।ै पर गैर दिलत सािह�यकारोरं के 9ारार 
कये गये ऐस े

�यास दिलत सािह�यकार� 9ारा नकारा�मक दिृ( से दखेे जाते ह2। दिलत गैर दिलत सािह�यकार� क; 
रचनाS के मूलभतू अंतर *प( करते �ए ओम  �काश बाFमी
क ने कहा ह—ै 

“दिलत जीवन और उनक; सम*याS पर गैर दिलत, जैसे �ेमचंद, नागाजु�न, अमृतलाल 

नागरर, िग�रराज 
कशोर, जगदीश च�� आ
द ने िलखा ह ैऔर दिलत लेखक ओम�काश बाFमी
क, 

मोहनदास नैिमशराय, ?यौराज Uसह बेचैन आ
द ने भी िलखा ह।ै 
क�तु उनक; अ�तव�*तु म" इनके 9ारा 
अKजत और �ितिeत मूFय� म" औरर उस अनुभव क; �
Wया क; <ा=या म" गहरा फक�  ह।ै जािहर ह,ै 

इन मूFय� क; �कृित और �
Wया म" वण�भेद अहम भूिमक अदा करता ह।ै उनके अपने आBह और 

सं*का�रक मूFय मा�यताए ँ कृित क; समBता म" अपने िन7कष� *थािपत करती ह,ै उसे �भािवत करती 
ह2। यह सब एक िविश( सतक� ता के  प म" �*तुत होकर अपनी िविश(ता रेखां
कत करता ह।ै”4

 

अनु प िवचार भी कंवल भारती म" दखेने को िमलता ह।ै उनका कहना ह—ै“Uहदी दिलत सािह�य वह 

ह ैजो दिलत मुिE के सवाल� पर पूरी तरह अ^बेडकरवादी ह।ै सामािजक, राजनीितक और आKथक 

%े8� म" उसके सरोकार वे ही ह2 जो अ^बेडकर थे। दिलत सािह�य से अिभ�ाय उस सािह�य से ह,ै िजसम" 
दिलत� ने *वयं अपनी पीड़ा को  पाियत 
कया ह।ै अपने जीवन सघंष� म" दिलत� ने िजस यथाथ� को 
भोगा ह,ै दिलत सािह�य उनक; उसी अिभ<िE का सािह�य ह।ै यह कला के िलए कला का नह-, बिFक 

जीवन का और जीवन क; िजजीिवषा का सािह�य ह।ै इसिलए कहना न होगा 
क वा*तव म" दिलत� के 

9ारा िलखा गया सािह�य हर दिलत सािह�य क; को�ट म" आता ह।ै”5
  

डॉ. एन.Uसह भी दिलत� के 9ारा िलखे गये सािह�य को दिलत सािह�य मानते ह2। अपनी 
पु*तक ‘दिलत सािह�य के �ितमान’ म" उ�ह�ने इस पर अपना िवचार *प( करते �ए कहा ह—ै“दिलत 

सािह�य दिलत लेखक� 9ारा िलिखत वह सािह�य ह ैजो सामािजक, धाKमक, आKथक और मानिसक 

 प से उ�पीिड़त लोग� क; जीव�त भाव म" िलखा गया हो।”6
 डॉ. पु3षो6म स�य�ेमी दिलत 

सािह�यकार� म" एक �ितभासंपR किव और लिलत िनबंधकार ह।ै अपनी दीघ�कालीन सािह�य या8ा म" 
स�य�ेमी जी ने का< Bंथ� के अलावा कई लिलत िनबंध िलखे ह2। उ�ह�ने लिलत िनबंधकार 

िवgािनवास िमh के िनबंध� पर शोध 
कया था। एक दिलत होने के नाते अपने जीवन क; कटु अनुभूित 

और सामािजक प�रवेश ने उ�ह" दिलत सािह�य रचना क; 
दशा म" उ��े�रत 
कया। फलतः उ�ह�न े

दिलत पर कई का<-किवताए ँ िलखी। इसके अित�रE Uहदी भाषा सािह�य म" भी उनक; ब�त सी 
पु*तक"  �कािशत �ई। उनक; कृितय� म" नयी किवता : नया मूFयांकन, Uहदी और उसक; उपभाषाए ँ

अपनी शता�दी म" उपेि%त, दिलत� का चीखता अभाव, किवता : रोटी क; भूख तक ब�चKचत ह2। किव 
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मलखान Uसह Uहदी दिलत किवता के एक �मुख ह*ता%र ह2। भारतीय सािह�य म" खासकर Uहदी 
सािह�य म" दिलत सािह�य को �ितeा दनेे म" मोहनदास निैमशराय क; भूिमका अ�य�त सराहनी ह।ै वे 
किव, कथाकार, समी%क और नाiकार के  प म" �िसY ह2। एम.ए., बी.एड. िश%ा �ाI करनेवाले 
नैिमशराय शु  से प8का�रता से जुड़ ेथे। इसके साथ उ�ह�ने दिलत होने के नाते दिलत सािह�य क; 
िविवध िवधाS म" कलम चलाई। आग े चलकर वे कई महjवपूण� कृितय� के b(ा बने। दिलत� म" 
जागृित उ�पR करने म" उनक; किवताए ँठोस भूिमका अदा करती ह2। सामािजक सडांघ को उजागर 

करने वाले दिलत लेखक ओम�काश बाFमी
क का दिलत सािह�यकार� म" एक *वतं8 *थान ह।ै  
इस �कार Uहदी म" दिलत सािह�य का उkव और िवकास होने लगा। डॉ. एन. Uसह ने कहा 

ह—ै“Uहदी म" दिलत सािह�य क; बाकायदा शु आत बीसव- शता�दी के आठव" दशक म" �ई। इसक; 
�ेरणा डॉ. अ^बेडकर क; िवचारधारा तो ली ही महा�मा mयोितबा फूल ेका संघष� माnस� क; Wांित दिृ( 

तथा मराठी का दिलत सािह�य भी रहा।” 

िन7कष�तः इa;सव- सदी क; Uहदी दिलत सािह�य अपने समकालीन प�रवेश से संवेदना�मक 

तथा सजृना�मक *तर पर गहराई स ेजुड़ी ह ैतथा युग क; सभी िवड^बनाS से सरोकार रखती ह।ै ये 

सािह�य बहेद पैनी दिृ( के साथ उनका अAययन-िवpेषण करती ह2। सािह�य क; �योजनीयता के 

अनु प वत�मान Uहदी कहानी त�परता से सामािजक मु_� पर अपनी िन7प% राय तथा िवचार रखती 
ह।ै बनावट और बुनावट से दरू ये कहािनयाँ अपनी सामािजक भूिमका को गंभीरता से लेते �ए 

सराहनीय भूिमका का िनव�हन करती ह2। 
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